Meine dritte Haut.

ErzahlCafés rund ums Wohnen im Stadtteil

19. Mai 2025, 16:30 Uhr
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Quelle: Grine Liga: Wie geht es weiter?
Anregungen und Tipps fur Untermiete, Umbau und gemeinschaftliches Wohnen

Wahrend wir im Marz fragten, wie es auch im Alter moglich ist, im vertrauten
Quartier wohnen zu bleiben, wechseln wir im Mai die Perspektive und erkunden den
richtigen Zeitpunkt flr Veranderungen in der Wohnsituation mit Blick auf das
fortschreitende Alter. Dazu nutzen wir zunachst einen Fragebogen und haben uns
fachkompetente Hilfe von der Zentralen Wohnberatungsstelle eingeladen. Dabei
stolRen wir sicher auf Fragen nach verschiedenen Wohnformen, finanziellen Hilfen,
Wohnraumanpassung, Nachbarschaftshilfe oder quartiersbezogenen Wohn-,
Betreuungs- und Pflegeangeboten in der Nahe. Was ist zu bedenken, wenn ich mit
Blick auf mein Alter die Wohnsituation verbessern méchte? Im Austausch dazu
gleichen wir lhre Wiinsche mit den Maoglichkeiten in Dresden ab.

Eine Veranstaltungsreihe _ _
des Nachbarschaftskreises Gruna '(_""

Jeden 3. Montag im Monat 16:30 Uhr bis 18 Uhr

. . “ nge Machbarschaftskreis
im Blrgertreff ,,Grunaer Aue”, Winterbergstralde 31c |

Arbeiten und Wohnen gelten gemeinhin als zentrale Themen unseres Daseins; ist eines davon geféhrdet oder fillt gar
weg — dann gerdt die Welt aus den Fugen. Das trifft gesellschaftlich ebenso zu wie individuell. Wéihrend die Haut als
unser gréfStes Organ gewissermafSen den Kérper umhiillt, ihn zusammenhdlt, wird die Kleidung gern als ,, zweite Haut”
bezeichnet. Die Wohnung und die daran geknlipften Verhdltnisse erscheinen in dieser Sicht als DRITTE HAUT. Es ist
dieser Dreiklang aus Kérper, Kleidung und Wohnung, der modernes menschliches Leben ausmacht.

2025 werden wir im traditionsreichen Grunaer ErzéhlCafé Fragen rund ums Wohnen beleuchten, lernen verschiedene
Wohnformen und -angebote in Dresden kennen, erkunden wohnbegleitende Hilfen und Beratungsangebote und
erfahren, wie unsere Nachbarn im Stadtteil, gleich nebenan, wohnen und Nachbarschaft gestalten. Zu unserer dritten
Haut kommen wir miteinander ins Gesprdch, tauchen dabei ein in unterschiedliche Lebensstile und Wohnwelten - und
ziehen aus dem Austausch mit Nachbarn Anregungen und Hilfen fiir unsere alltédgliche Wohnpraxis

Kontakt: Nachbarschaftskreis Gruna - Ein Projekt von Sigus e.V. und dem Stadtteilverein ,,In Gruna leben”e.V.
SchrammsteinstrafSe 8, 01309 Dresden | Fon: 0351 2632138 | Mail: nachbarschaftshilfe@dresden-gruna.de
Sprechzeit: jeden 1. und 3. Montag im Monat 15:00 - 16:30
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