Das Grunaer PflegeCafé
offnet seine Tiiren

Flir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf,
ihre Angehorigen sowie
Nachbarinnen und Nachbarn

Diesmal zum Thema

,Mit Struktur durch den
Alltag?!“

Wann? Am Mittwoch, 6. Marz 2024 um 17 Uhr

Wo? In der Seniorenbegegnungsstatte , fidelio”
Papstdorfer Str. 25
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,Rentner haben niemals Zeit” — so hiel} eine beliebte Fernsehserie zu DDR-
Zeiten. Heute trifft das ganz besonders flir Menschen zu, die taglich auf
Unterstlitzung angewiesen sind. Denn: Die Tourenpldne der Pflegedienste
passen nicht unbedingt zu den Alltagsgewohnheiten der Menschen, die sie
betreuen. Da kann es schon mal passieren, dass man bis zum Mittag auf
das Anziehen der Kompressionsstriimpfe wartet oder bereits zum spaten
Nachmittag bettfertig ist.

Andere wissen nicht, was sie mit ihrer Zeit anfangen sollen und verbringen
den Tag damit, auf ihre Helfer zu warten, die dann meist viel zu schnell
wieder weg sind.

Aber auch Menschen, die Ihre Angehdrigen unterstiitzen, geraten an
Grenzen, denn oft ist es nicht einfach, die eigene Familie, den Beruf und
die Unterstitzung fir nahestehende Menschen unter einen Hut zu
bringen. Dazu kommt dann noch die Abstimmung mit professionellen
Helfern...

Wie geht man mit diesen Unstimmigkeiten um? Wieviel Entgegenkommen
kann man vom Pflegedienst erwarten? Wie miuisste eine Pflege aussehen
und organisiert sein, die sich an den Bediirfnissen der Pflegebedurftigen
und ihrer Unterstitzer gleichermalen orientiert?

Was wissen wir Uberhaupt tGber den Alltag pflegediirftiger und immobiler
Nachbarn? Dazu mochten wir uns austauschen.

Es laden ein:

ASB-Begegnungszentrum ,,Wiesenhduser”

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Dresden Gruna-Seidnitz
Lebendiger leben! e.V.

Nachbarschaftskreis Gruna

Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio” der Volkssolidaritdt

Wir sind auch lhre Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um
Nachbarschaftshilfe in Gruna.
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