
 

Steckbrief 

 
 
Name: 

Nachbarschaftskreis Gruna 

 

Geburtstermin: Grunaer Nachbarschaftstage 2019; Geburtshelfer war letztlich 
die Pandemie ab Frühjahr 2020 

 

Wo finden wir euch? 

Nachbarschaftskreis Gruna –   

Ein Projekt von Stadtteilverein „In Gruna leben“ e.V. (www.dresden-gruna.de) 
& Sigus e.V. (www.sigus-dd.de)   

Kontakt: 

Persönlich: Helfertreff jeden 1. Montag im Monat, 14 – 17 Uhr sowie 
ErzählCafé zu aktuellen Themen jeden 3. Montag, 15 Uhr mit Sprechzeit bereits 
ab 14 Uhr im Bürgertreff „Grunaer Aue“, Winterbergstr. 31c, 01277 Dresden  

Tel: 0351 - 263 21 38 

Per E-Mail: nachbarschaftshilfe@dresden-gruna.de   

Postanschrift:  INKLUSIVE Senioren bei SIGUS e. V. 

Schrammsteinstraße 8, 01309 Dresden 

mailto:nachbarschaftshilfe@dresden-gruna.de


 

Was macht ihr? 

Wir Nachbarn lernen uns persönlich kennen, Alltägliches, Gruna, die Welt: Zu 
schwatzen gibt´s genug  

Wir planen gemeinsam Aktionen und Unternehmungen  

Als Nachbarn können wir uns individuell und im Alltag unterstützen  

Wir sind für alle Nachbarn im Bedarfsfall ansprechbar und vermitteln weitere 
Hilfen 

Weitere regelmäßige Angebote sind u.a. Literarische Telefonzelle „Müllex lässt 
lesen“, Digitalberatung und Videokurs, ErzählCafés, Frauenfrühstück 

 

Worauf seid ihr besonders stolz? 

…  # hat sich besonders unter den isolierenden Bedingungen der Pandemie 
bewährt; 

# Unterstützung und Mutmachen bes. für Alleinlebende 

# Kontaktpflege in Tandems als „Keimzellen“ einer Sorgenden Nachbarschaft 

# Ausrichten einer Bewohnerwerkstatt zu patenschaftlichen Wohnformen im 
Stadtteil, im September 2022 

  

(Stand: November 2022) 


